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NEUE CHANCE FUR PSYCHISCH ERKRANKTE KINDER UNO
JUGENOLICHE: AUSBAU DER ZIRKUSTHERAPIE Q€I
CABUWAZI TREPTOW

Zur groBen Freude von CABUWAZI Treptow und den Partner*innen
wird 2022 das Modellprojekt ,Alegria — achtsamer Zirkus zur Starkung
der seelischen Gesundheit” auf den Weg gebracht.

~Die Kinder und Jugendlichen bei CABUWAZI lernen nicht nur am Trapez unter der

Zirkuskuppel von CABUWAZ| die Luftakrobatik kennen. Ihnen wachsen starke Fligel, mit
denen sie lernen zu fliegen - aus dem Zirkuszelt hinaus ins Leben. Die

Zirkuspadagog*innen und Kiinstler*innen von CABUWAZI Treptow stehen ihnen hierbei in

wundervoll motivierender Weise, mit viel Einflihlungsvermdgen, wertvoller Kreativitat und

hoher fachlicher Expertise zur Seite. Diese Kraftquelle wollen wir psychisch erkrankten

Kindern und Jugendlichen zur Verfligung stellen. Gemeinsam haben wir deshalb unseren

Ansatz von Zirkustherapie entwickelt, den wir stetig weiterentwickeln.”

(Britta Niehaus, Leiterin des Kinder- und Jugendzirkus CABUWAZI Treptow)

Seit 2017 arbeitet Britta Niehaus, Diplom Pddagogin, die sich im letzten
Abschnitt ihrer Ausbildung zur Kinder und Jugendpsychotherapeutin befindef,
gemeinsam mit einem Team aus Arzt*innen, Zirkuspddagog*innen und
Therapeut*innen mit dem Ansatz Zirkustherapie. In Zusammenarbeit mit dem
Vivantes Klinikum Friedrichshain fihren sie seitdem in den Sommerferien
Zirkusferien fuir psychisch erkrankte Kinder und Jugendliche durch, welche ein
positives Selbst- und Gruppenerlebnis und die Starkung des Selbstwerts

ermoglichen.

Nun bekommt das Projekt groBartigen Riickenwind von der
Lottomittelstiftung: Die Stifftung mochte sich beteiligen am Aufbau der
zirkustherapeutischen Angebote in Berlin und stellt eine Férderung fur die
ndchsten drei Jahre in Aussicht. Fiir uns bedeutet es, dass das
Modellprojekt ,Alegria — achtsamer Zirkus zur Starkung der seelischen
Gesundheit” auf den Weg gebracht wird und somit dem groBen Bedarf
nach gesundheitsférdernden, bewegungsfreudigen und niedrigschwelligen
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Beratungsangeboten fiir die betroffenen Familien nachgekommen werden
kann.

Mithilfe der Férderung wird das Institut fir Zirkustherapie entstehen: Hier
werden soziale Kontakte erméglicht, Selbstwirksamkeit akfiviert, Emotionen
und Stress reguliert und individuell Ressourcen gestdrkt.

Es werden Gruppenangebote entstehen, in denen die Kinder und Jugendlichen
einerseits therapeutisch und andererseits mit den kreativen Methoden der
Zirkuspddagogik ihre Fahigkeiten ausbauen, ihre Personlichkeit starken und
neue Verhaltensweisen einliben kénnen.

Mit diesem Konzept entsteht ein ganz neuer Ansatz innerhalb der
Zirkustherapie: die achtsame Zirkustherapie.

TOIIE Unt€rstu+zung aus d4er POk

Dass nun fiir drei Jahre achtsame Zirkustherapienagebote aufgebaut werden
kénnen, ist auch unter anderem dem Stadtrat fir Jugend und Gesundheit
Alexander Freier-Winterwerb und dem Mitglied des Abgeordneten Haus von
Berlin Robert Schaddach zu verdanken, die sich mit ihrer politischen Arbeit fur
die Belange der zirkustherapeutischen Arbeit bei CABUWAZI mit groBem
Engagement einsetzen:

»CABUWAZ| - das ist ein magischer Ort und eine kleine eigene Welt!
Dass der Lottorat Berlin das neue Projekt von CABUWAZI aufgegriffen hat,
ist fir mich ein Segen, gerade in der pandemischen Zeit ist der Bedarf
hier besonders hoch.”

(Robert Schaddach, Mitglied des Abgeordnetenhauses von Berlin)

slch habe das Geflihl, dass gerade Kinder und Jugendliche besonders unter der
Pandemie leiden - es gibt viele verletzte Kinderseelen, die Unterstiitzung brauchen.
Dieses Projekt tragt dazu bei, die Seelen der Kinder und Jugendlichen zu heilen, ihnen
Freude zu bereiten und sie wieder zu bestdrken. Deshalb finde ich das Projekt so
wichtig!”

(Alexander Freier-Winterwerb , Stadtrat fiir Jugend und Gesundheit)

NE€u€ wege in der Kinder- und Jugendtherafi€: warum
$i€ dringend no+i9 sind

Wir wissen, dass in der Pandemie die Haufigkeit der seelischen Erkrankung bei
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Jugendliche*r ist betroffen. Das schrdnkt sie stark bei der Teilnahme und
Teilhabe am Alltagsleben, in Schule, der Freizeit und im Familienleben ein.
Depressionen, Angststdrungen, Essstérungen, hyperkinetische Stdrungen wie
ADHS und Stérung des Sozialverhaltens haben bei Kindern und auch
Jugendlichen stark zugenommen.

Oft leiden darunter auch Freundschaften - die Folge ist Einsamkeit. Die
Familien wissen in vielen Situationen nicht, was sie tun sollen, um ihre Kinder zu
unterstiitzen und erkennen nicht die Symptome der psychischen Erkrankung.
Hinzukommt, dass das deutsche Gesundheitssystem enorm ausgelastet ist.
Dadurch kann oft keine zeitnahe Hilfe angeboten werden, die so dringend
bendtigt wird.

Das Erleben von Unsicherheiten und der erlittene Kontrollverlust sorgen nicht
selten flr einen sozialen Rickzug und das Zurlickgreifen auf nicht
angemessene Regulationsstrategien. Kinder und Jugendliche sind besonders
vulnerabel und brauchen Unterstlitzung, damit sie diese negativen
Erfahrungen kompensieren kénnen!

In unserem Projekt kléren wir auf, unterstitzen die Betroffenen und sorgen fir
therapeutische Unterstlitzung und vermitteln Freude.

Das gesamte Team rund um das Projekt der achtsamen Zirkustherapie ist
deshalb sehr froh, dass sie die Mittel zur Verfligung gestellt bekommen, um das
Modellprojekt umzusetzen.

Ein breites Netzwerk bestehend aus Kliniken, Arzt*innen, den KJPD der Bezirke,
Zirkusp&dagog*innen, Psycholog*innen und engagierten Kinder und
Jugendpsychotherapeut*innen wird genutzt, damit direkte und schnelle Hilfen
bei den erkrankten Kindern, Jugendlichen und ihren Familien ankommt.

Wer mehr Uber den deutschlandweit einmaligen Ansatz der Zirkustherapie
erfahren mochte, kann sich gerne an Britta Niehaus wenden:

britta.niehaus@cabuwazi.de.
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